
FORMATION	
  EXTERNE

Qui	
  sommes-­‐nous	
  ?

Depu is	
   p lus 	
   de	
   20	
   ans ,	
   ANEB	
   Québec	
   garant i t	
   une	
   a ide 	
   profess ionne l le	
  
immédiate	
   et	
   g ratu i te	
   aux	
   personnes 	
   touchées 	
   par	
   les 	
   t roub les 	
   a l imenta i res	
  
(anorex ie ,	
   bou l imie	
   et	
   hyperphag ie )	
   et	
   à 	
   leurs	
   proches .	
   ANEB	
   ouvre	
   g rand	
   ses	
  
por tes	
   à 	
   ceux	
   qu i	
   souf f rent	
   en	
   s i l ence	
   dans 	
   l a 	
   honte 	
   et 	
   l e	
   désespo i r	
   et	
   l eur	
  
o f f re	
   une	
   lueur	
   d ’espo i r	
   pour	
   les	
   a ider	
   dans	
   leur	
   guér i son ,	
   et 	
   ce ,	
   dans 	
   un	
  
env i ronnement	
   sans	
   jugement .	
   De	
   p lus ,	
   nous 	
   o f f rons	
   des	
   format ions	
   aux	
  
i n te r venant ( e ) s 	
   e t	
   p ro fe s s i onne l ( l e ) s 	
   d an s	
   l e	
   bu t	
   de	
   l eu r	
   fou rn i r	
   de s	
  
conna i ssances	
   généra les 	
   sur	
   les 	
   t roub les	
   des 	
   condu i tes 	
   a l imenta i res	
   (TCA)	
  
a ins i 	
  que 	
  des 	
  p i stes 	
  d ’ intervent ion 	
   spéc i f iques 	
  à 	
   cette 	
  ma lad ie 	
  menta le .

Au-­‐delà	
  des	
  apparences	
  :	
  mieux	
  comprendre	
  les	
  troubles	
  alimentaires

Durée 	
   : 	
  6 	
  heures 	
   (en 	
  exc luant 	
   l a 	
  pause 	
  d îner 	
  d ’une 	
  heure)

Fra i s 	
  par 	
  organ isme	
   : 	
  500$ 	
   ( fac turé 	
   su i te 	
  à 	
   l a 	
   fo rmat ion)

Fra i s 	
  par 	
  personne 	
   : 	
  125$ 	
   ( formula i re 	
  d ’ insc r ipt ion 	
  d i spon ib le 	
  en 	
   l i gne)

Thèmes 	
  abordés 	
   :

o Cr i tères 	
  d iagnost iques

o Cont inuum	
  d ’une 	
   re lat ion 	
  dysfonct ionne l le 	
  avec 	
   l a 	
  nourr i ture

o Facteurs 	
  préd i sposants , 	
  p réc ip i tants 	
  et 	
  perpétuants

o Conséquences 	
  et 	
   fonct ions 	
  des 	
   t roub les 	
  a l imenta i res

o Étapes	
   de	
   mot ivat ion	
   et	
   de	
   changement	
   chez	
   les 	
   personnes	
   souff rant	
  
d ’un 	
   t roub le 	
  a l imenta i re

o P i stes 	
  d ’ intervent ion



FORMATION	
  EXTERNE

De	
  la	
  théorie	
  à	
  la	
  pra9que	
  :	
  comment	
  intervenir	
  auprès	
  de	
  personnes	
  souffrant	
  
d’un	
  trouble	
  alimentaire

Durée 	
   : 	
   3 	
  heures 	
  

Fra i s 	
  par 	
  organ isme	
   : 	
   300$ 	
   ( fac turé 	
   su i te 	
  à 	
   l a 	
   format ion)

Fra i s 	
  par 	
  personne 	
   : 	
   80$ 	
   ( formula i re 	
  d ’ insc r ipt ion 	
  d i spon ib le 	
  en 	
   l i gne)

Thèmes 	
  abordés 	
   : 	
   Études 	
  de 	
  cas 	
  et 	
  mises 	
  en 	
   s i tuat io

Survivre	
   à	
   l’interven9on	
   nutri9onnelle	
   dans	
   les	
   troubles	
   de	
   la	
   conduite	
  
alimentaire

Durée 	
   : 	
  6 	
  heures 	
   (en 	
  exc luant 	
   l a 	
  pause 	
  d îner 	
  d ’une 	
  heure)

Fra i s 	
  par 	
  organ isme	
   : 	
  500 	
  $ 	
   ( fac turé 	
   su i te 	
  à 	
   l a 	
   fo rmat ion)

Fra i s 	
  par 	
  personne 	
   : 	
  125$ 	
   ( formula i re 	
  d ’ insc r ipt ion 	
  d i spon ib le 	
  en 	
   l i gne)

Thèmes 	
  abordées 	
   :

o Dépistage 	
  des 	
   condu i tes 	
  a l imenta i res 	
  ma lsa ines

o Beso ins 	
  nut r i t ionne l s

o Po ids 	
  et 	
   image 	
  corpore l le

o Rest r i c t ion 	
  a l imenta i re , 	
   ses 	
   formes 	
  et 	
   ses 	
   conséquences

o Conna i ssances , 	
   c royances 	
  et 	
  mythes 	
  a l imenta i res

o Éducat ion 	
  à 	
   l a 	
   fa im	
  et 	
   l a 	
   sat iété

o Out i l s 	
  d ’ intervent ion

o Histo i res 	
  de 	
  cas

N.B . 	
   Les 	
   format ions 	
   se 	
  dérou lent 	
  dans 	
   les 	
   locaux 	
  de 	
  vot re 	
  organ i sme	
  ou 	
  dans 	
  
un 	
   loca l 	
   réservé 	
  par 	
  ANEB 	
  Québec 	
  au 	
  CHU	
  Sa inte -­‐ Just ine .


