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Qui	
  sommes-­‐nous	
  ?	
  

Depu i s 	
   p lu s 	
   de 	
   20 	
   ans , 	
   ANEB 	
   Québec 	
   ga ran t i t 	
   une 	
   a ide 	
   p ro fes s ionne l l e 	
  
imméd ia te 	
   e t 	
   g ra tu i te 	
   aux 	
   pe r sonnes 	
   touchées 	
   pa r 	
   l e s 	
   t roub le s 	
   a l imenta i re s 	
  
( anorex ie , 	
   bou l im ie 	
   e t 	
   hyperphag ie ) 	
   e t 	
   à 	
   l eu r s 	
   p roches . 	
   ANEB 	
   ouv re 	
   g rand 	
   se s 	
  
po r te s 	
   à 	
   ceux 	
   qu i 	
   sou f f ren t 	
   en 	
   s i l ence 	
   dans 	
   l a 	
   hon te 	
   e t 	
   l e 	
   désespo i r 	
   e t 	
   l eu r 	
  
o f f re 	
   une 	
   lueu r 	
   d ’e spo i r 	
   pour 	
   l e s 	
   a ide r 	
   dans 	
   l eu r 	
   gué r i son , 	
   e t 	
   ce , 	
   dans 	
   un 	
  
env i ronnement 	
   sans 	
   jugement . 	
   De 	
   p lu s , 	
   nous 	
   o f f rons 	
   des 	
   fo rmat ions 	
   aux 	
  
in te rvenant (e ) s 	
   e t 	
   p ro fe s s ionne l ( l e ) s 	
   dans 	
   l e 	
   bu t 	
   de 	
   l eu r 	
   fou rn i r 	
   des 	
  
conna i s sances 	
   généra le s 	
   su r 	
   l e s 	
   t roub le s 	
   des 	
   condu i te s 	
   a l imenta i re s 	
   ( TCA ) 	
  
a in s i 	
   que 	
  des 	
  p i s te s 	
  d ’ in te rven t ion 	
   spéc i f i ques 	
  à 	
   ce t te 	
  ma lad ie 	
  menta le . 	
  

	
  

Au-­‐delà	
  des	
  apparences	
  :	
  mieux	
  comprendre	
  les	
  troubles	
  alimentaires	
  

Durée 	
   : 	
  6 	
  heures 	
   ( en 	
  exc luan t 	
   l a 	
  pause 	
  d îne r 	
  d ’une 	
  heure ) 	
  
F ra i s 	
  pa r 	
  o rgan i sme 	
   : 	
  500$ 	
   ( f a c tu ré 	
   su i te 	
  à 	
   l a 	
   fo rmat ion ) 	
  
F ra i s 	
  pa r 	
  pe r sonne 	
   : 	
  125$ 	
   ( fo rmu la i re 	
  d ’ in sc r ip t ion 	
  d i spon ib le 	
  en 	
   l i gne ) 	
  
Thèmes 	
  abordés 	
   : 	
  

o  Cr i tè re s 	
  d i agnos t iques 	
  
o  Cont inuum	
  d ’une 	
   re la t ion 	
  dys fonc t ionne l l e 	
   avec 	
   l a 	
  nour r i tu re 	
  
o  Fac teu r s 	
  p réd i sposan t s , 	
  p réc ip i t an t s 	
  e t 	
  pe rpé tuan t s 	
  
o  Conséquences 	
  e t 	
   fonc t ions 	
  des 	
   t roub le s 	
   a l imenta i re s 	
  
o  É tapes 	
   de 	
   mot i va t ion 	
   e t 	
   de 	
   changement 	
   chez 	
   l e s 	
   pe r sonnes 	
   sou f f ran t 	
  

d ’un 	
   t roub le 	
  a l imenta i re 	
  
o  P i s te s 	
  d ’ in te rven t ion 	
  

	
  
De	
  la	
  théorie	
  à	
  la	
  pratique	
  :	
  comment	
  intervenir	
  auprès	
  de	
  personnes	
  souffrant	
  
d’un	
  trouble	
  alimentaire	
  

Durée 	
   : 	
   3 	
  heu res 	
   	
  
F ra i s 	
  pa r 	
  o rgan i sme 	
   : 	
   300$ 	
   ( f a c tu ré 	
   su i te 	
  à 	
   l a 	
   fo rmat ion ) 	
  
F ra i s 	
  pa r 	
  pe r sonne 	
   : 	
   80$ 	
   ( fo rmu la i re 	
  d ’ in sc r ip t ion 	
  d i spon ib le 	
  en 	
   l i gne ) 	
  
Thèmes 	
  abordés 	
   : 	
   É tudes 	
  de 	
   ca s 	
  e t 	
  m i ses 	
  en 	
   s i tua t ion 	
  
	
  
N .B . 	
   Le s 	
   fo rmat ions 	
   se 	
  dé rou len t 	
  dans 	
   l e s 	
   l o caux 	
  de 	
   vo t re 	
  o rgan i sme 	
  ou 	
  dans 	
  
un 	
   lo ca l 	
   ré se rvé 	
  pa r 	
  ANEB 	
  Québec 	
  à 	
   l ’ hôp i ta l 	
   Sa in te -­‐ Ju s t ine 	
  de 	
  Mont réa l . 	
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Prochaines	
  formations	
  grand	
  public	
  :	
  Inscrivez-­‐vous	
  dès	
  maintenant	
  !	
  

« 	
  Au -­‐de là 	
  des 	
  apparences 	
   : 	
  m ieux 	
   comprendre 	
   le s 	
   t roub les 	
  a l imenta i re s 	
  » 	
  
Date 	
   : 	
  Vendred i 	
   l e 	
  10 	
   fév r ie r 	
  2012 	
  
Heure 	
   : 	
   9h00 	
  à 	
  16h00 	
   (1h 	
  pour 	
   l e 	
  d îne r ) 	
  
L ieu 	
   : 	
   Sa l l e 	
  7819 	
  à 	
   l ’ hôp i ta l 	
   Sa in te -­‐ Ju s t ine 	
   (7 i èm e 	
   é tage ) 	
  
	
  
« 	
  De 	
   l a 	
   théor ie 	
   à 	
   l a 	
   p ra t ique 	
   : 	
   comment 	
   in te rven i r 	
   auprès 	
   de 	
   pe r sonnes 	
  
sou f f ran t 	
  d ’un 	
   t roub le 	
  a l imenat i re 	
  » 	
  
Date 	
   : 	
   Vendred i 	
   l e 	
  24 	
   fév r ie r 	
  2012 	
  
Heure 	
   : 	
   9h00 	
  à 	
  12h00 	
  
L ieu 	
   : 	
   Loca l 	
   7819 	
  à 	
   l ’ hôp i ta l 	
   Sa in te -­‐ Ju s t ine 	
   (7 i èm e 	
   é tage ) 	
  
	
  
Nous 	
   vous 	
   i nv i tons 	
   à 	
   té lécha rge r 	
   e t 	
   à 	
   remp l i r 	
   l e 	
   fo rmu la i re 	
   d ’ in sc r ip t ion 	
  
d i spon ib le 	
   dans 	
   l a 	
   sec t ion 	
   « 	
   In te rvenant 	
  » 	
   de 	
   no t re 	
   s i t e 	
   web 	
  
www.anebquebec . com 	
   	
  
	
  

	
  

Pour 	
   tou tes 	
   ques t ions 	
   ou 	
   in fo rmat ions 	
   supp lémenta i re s , 	
   veu i l l e z 	
  
commun iquer 	
   avec 	
   Ju s t ine 	
   Thou in , 	
   f o rmat r i ce 	
   d ’ANEB 	
   Québec , 	
   au 	
   514 -­‐630 -­‐
0907/1 -­‐800 -­‐630 -­‐0907 	
  ou 	
  pa r 	
   cou r r i e l 	
   au 	
   j.thouin.aneb@hotmail.ca	
  	
  


